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MNOJOXEHHUE
0 NMPoBeJeHUH BHYTPUKJIYOHOT0 KOHKYpca
«PeBouronusa Tesaa 3a 60 guei — 2023 r»

1. Heab npoBeaeHnsi KOHKYpca:

1.1. Tlommynsipu3aius 3A0pOBOTo o0pa3a KU3HHU U (PUTHECA B IICIIOM.
1.2. Ynyumenue pusnueckor HOpMbI BCEX YIaCTHUKOB KOHKYpCa.
2. Cpoku npoBeeHUs KOHKYpca

1-4 ¢peBpans — peructpaius y4acTHUKOB, 3aMepbl, (HOTO

6 deBpas — 6 anpesst — TPEHUPOBOYHBIN TIEPHO/T

7-11 anpenst — KOHTPOJIBHBIEC 3aMeEPBI, (HOTO

12 - 21 anpens — nmoaBeIcHUE UTOTOB
25-26 anpernst — HarpakAeHUe

3. Perucrpanus v mnpaBujIa y4acTus
3.1. Perucrpauusi y4aCTHHKOB

3.1.1. s peructpaunu ydacTusi HEOOX0IMMO BBIOpaTh HACTaBHHUKA U3 TpeHepckoro cocraBa CK
®utHec ['pax n 3am0OMHUTE aHKETY yYacTHUKA. AHKETa yJaCTHHKA HAXOJIUTCS Y TPEHEpa WM Ha
peueniun ki1yda. CraTh aHKETY MOCIIE 3aMEPOB HYXKHO TpEHEpY.

3.1.2. OnnaTtuth cTapTOBBIi B3HOC B pazmepe 1500 py6. BeiOpaHHOMY TpeHepy. B crapToBsIii B3HOC
BXOJHNT 4 MepCcOHaNbHbIE TPEHUPOBKH C HACTABHUKOM, PEKOMEH/IAIINH 110 MUTAHUIO U KypaTOPCKOe
COIIPOBO’KICHUE B T€UCHNUE KOHKYpCa.

3.1.3. IIpoiiTu poreypy NEPBUYHOIO AaHTPOIIOMETPUUYECKOTO TECTUPOBAHUS B KIIyOe, 3aMephl y
TpeHepa (CpoK MPOXOKACHHS IEPBUYHOTO aHTPOTIOMETpUUYecKoro TectupoBanus ¢ 1.02.2023 mo
4.02.2023 r. BKIIIOYUTETHHO) U IPEAOCTaBUTh (poTorpaduu B 3X pakypcax Ha MOUTY
revtela@yandex.ru.

3.1.4. TpeboBanus x (oro.

Tema mucbMa T0JDKHA OBITH YKa3aHa CTPOTO CIICIYIONTUM 00pazoM: pamMuusi-10/mociae-Kinyo.
Hanpumep, UBanoB-no-Konomenckas. [lerpos-nocne-Yaiika

B TekcTe muchbMa HYXKHO yKa3ath (haMuInio, UMsI TPeHEpa, HOMUHAIIAIO
doTtorpaduu JOIKHBI OBITH ClIeTIaHBI HA OJJHOTOHHOM (DOHE, C paCCTOSHUSA 2X METPOB B
OTKPBITOM KYNaJbHUKE JUTSI XKSHIIUH WJIH TUTaBKaX JIJIsl MY)KYHH C TPEX PaKypcoB.
o Pakypcer nns doto:
- BUJ CIIEpeU — PYKU ONYILIECHBI, HE KAacasCh T€Jla, HOI'U Ha IIUPUHE Ta3a
- BUJ C3a/4 - PYKH OIIYHICHBI, HC KAaCasCh TCJId, HOT'M Ha IIUPUHEC Ta3a
- BUJ COOKY — PYKH pacroyIOKeHbI Iepes] co00i U COrHyTHI B JIOKTIX 90 rpamgycos
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3.2. IlpaBuJa yyactus B KOHKYpce.

3.2.1. Y4acTBOBaTh B KOHKYPCE MOT'YT YWICHbI CETH CIIOPTKIY00B «PutHec I'pagy», nocturmmue 18-
JIETHETO BO3pacTa.

3.2.2. KaxxipIit, skenaromuii y9acTBOBaTh B KOHKypce, OepeT Ha ce0s TTOJIHYI0 OTBETCTBEHHOCTD 3a
cBo€ 30poBke. lepen yuacTreMm B KOHKYpCE PEKOMEHIYEM MPOKOHCYIBTHPOBATHCS C BPAYOM U MPH
HaJUINH KaKUX-TH00 BpaueOHBIX PEKOMEHAAINI, COOOINUTh O HUX CBOEMY TPEHEDY.

3.2.3. Konkypc sBnsieTcst myOIMYHBIM, U KaX/Ibli yYaCTHHUK, IT0JIaBast 3asIBKY Ha y4acTHe,
MTOATBEPIKIAET CBOE COTJIacue Ha MCIOJIb30BaHNE COOpaHHOTO KOHTeHTa (MHpopmarus, GoTo/BUACO
MaTepHaisl) ¢ ero ydactueM. C cornacusi ydacTHUKA KOHKYpca, KOHTEHT, COOpaHHBIN COTPYIHUKAMHU
CK «®utnec ['pany», MokeT OBITh HCTIOIB30BaH afMUHKCTpanuen Kiryba Ha CBoe yCMOTpEeHHE B
paMKax JaHHOTO KOHKYpCa, ¥ pa3MeEIleH B COIIMAIBHBIX CETSAX U Ha APYrHX caiTax.

3.2.4. YyacTHHK 00s13aH cOOII01aTh PEXXUM TPEHHUPOBOK, CIIEAOBATh IPOrpaMMe MUTAHUS,
PEKOMEHJOBAHHOTO TPEHEPOM-HACTaBHUKOM.

3.2.5. Kareropuuecku 3arnperaercs: ynorpedieHne aHaboIMIeCKUX CTEPOUIOB B IPYTHX
3allpeleHHBIX TpenapaToB U3 cnucka Pomguenko. B cioydae BhIsiBIIeHUST yIOTpeOICHUS 3aNIPEIICHHBIX
MPEeraparoB, yYaCTHUK KOHKYpCa MOJICKUT TUCKBATA(DUKALIMU U TO30PHOMY U3THAHUIO U3 KOHKYpCa
U CIIOPTKITYOAa.

4. HoMyHaI MU M KPUTEPUM OLEHKU YYACTHUKOB:
4.1. HoMmuHAauu

«COpoc maccel Tena» My>KUUHBI.

«Copoc Maccel Tena JKeHIIUHEL.

«Habop MbIeuHoi Maccb» MyKUnHBI.

«Habop mbimegHoi macchl JKeHITMHBI.

YeTbIpe AOMOIHUTEIbHBIE HOMUHALIMHU, KOTOPBIE BIPAaBE YUPEAUTh OpraHU3aTOPhI B X0/1€
KOHKYpca.



4.1.1. YuyacTBOBaTH MOYKHO TOJILKO B OJTHOM HOMHHAIIUU.
4.1.2. B xaxxaoi HoMHHANUU onpeaensercs 1,2,3 mecro.

4.1.3. Tlo uToram KOHKypca MOTYT OBITh OTAEIBHO HArpaX/JI€Hbl YYaCTHUKHU 32 Pa3IIUUHbIC
BBIJAIOIINECS TOCTHKEHHS (HAa yCMOTPEHUE OPraHU3aTOPOB).

4.2. Kputepuu oneHKH

4.2.1. KpuTtepuu OIIeHKH y4aCTHUKOB KOHKYpca B HOMUHAIMK «COpPOC MacChl TeIay:

CHIDKEHHE )KUPOBOTO KOMIIOHEHTa (aHTPOIIOMETPUYECKOe TECTHPOBAaHKE Ha armapare Tanita)
Wuanexc maccel Tena.

AHTpOINIOMETpUS TENA C TOMOILBIO CAHTUMETPOBOI JIEHTHI.
DoT0 «10» / «ImoCIe».

N

4.2.2. Kputepun OIIeHKH yYaCTHUKOB KOHKYpca B HoMuHaImu «Habop MbIIIeuHOi Macchi»:

1. TIpupocT MBILIEYHOI MacChl B a0COTIOTHBIX €MHUIIAX (AHTPOIIOMETPUYECKOE TECTUPOBAHUE
Ha armapare Tanita)

2. AHTpPOMOMETpHS Teja C TOMOIILI0 CAHTUMETPOBOI JICHTBHI.

3. doro «ao» / «mocie.

4.3. Pemienue o mobGese onpeenseTcs roJ0COBAHUEM KaKJJ0T0 yJaCTHUKA CYACHCKON KOJUIETHH IO
pe3yabTataM (UHAIBHOIO AHTPOIOMETPUYECKOIO TECTUPOBAHMS YUACTHUKA U BU3YaJIbHON OLIEHKU
napameTpoB Tena. Kaxxaplil cyabst BRICTpanBaeT MOCIE0BATEIbHOCTh YYACTHUKOB OT MOOETUTENS 10
CaMoro MOCJIEIHETO MECTA.

5. [Ipu3osoii ¢oHx:
1 mecto — kmyOHas kapta «1 rox putHECa)

2 MecTO — KIIyOHas KapTa «6 MecsleB pUTHECa»
3 MecTo — KiTyOHast KapTa «3 Mecsia GuTHeca»

Homunanuu konkypca «PeBomronus tena 2023» KOHH%CTBOU

nobequTenei
[To6enurens B HoMuHamu «COpoc Macchl Tenay (Myx.); 1 genoBek
[To6enutens B HoMuHamu «Habop MbIiedHol Macchl» (MyK.); 1 genoBek
[To6emurens B HomuHammu «COpoc Macchl Tenay (KeH.); 1 yenoBek
[To6enutens B HoMuHanuu «Habop MbIIeuyHO# Macchl Teay (KEH.); 1 genoBek
[Tpuzépel B HoMuHaImu «COpoc maccel Tenay (1 myx, 1 xeH, 2,3 MecTo); 4 gyenoBeka
[Tpu3éprr B HoMuHamu «Habop Meimeunoit Mmaces» (1myx, 1xen, 2, 3 mecro); 4 yenoBeka

6. @uHAJ KOHKYpCa.

6.1. K ygacturo B (huHasIe KOHKYpCa JOMYCKAIOTCS YYaCTHUKH, BHITIOJHUBIINE BCE YCIIOBHSI,
U3JIOKEHHEBIE B 1.3

6.2 ®unan koHkypca. Kaxplii yaacTHUK MPOXOIUT MPOIIEYPY HTOTOBOTO aHTPOTIOMETPHUECKOTO
TECTUPOBAHUSA, 3aMEPbI U OTIpaBisieT GpoTooTueT B iepuos 7-11 anpens 2023 BKIFOYUTEIBHO.
TpeboBanus k poTo ykaszansl B 11. 3.1.4



6.3 12-21 anpena 2023, Ha OCHOBaHUU PE3yJIbTATOB AaHTPOIIOMETPUUYECKOT'O TECTUPOBAHHUS, 3aMEPOB U
(OTO OABOAATCS UTOTH M OTPENENIAIOTCS MOOSTUTENN U TPU3EPHI KOHKYpCa.

6.4 25-26 anpena 2023 — Top>kecTBEeHHAs IIEPEMOHHMSI 3aKPBITHS KOHKYpca «PeBomrorus tena-2023».
Harpaxnenue noGeaureneit u mpu3zépos.

7. Cyneiickasi KoJlJierus:
7.1. UneHsl cyaeicKON KOJUIETHH:
o Muxwun U.C. — oupexmop cemu CK « @Qumnec I paoy;
e Axcenosa E.B. — mapkemonoz cemu CK « @ummnec I'pao»
e Xpabanosa K.U. — pyxosooumenv omoena npodadxc cemu CK « Qummnec I paoy

7.2. Bce cyiby paBHBI B CBOMX I'0JIOCAX U MHEHHUSX.

7.3. Bce cyapu mony4aroT OAMHAKOBBIA 00beM HH(POPMAIIUH, 110 KOTOPOMY OYIyT OIEHUBAThH
PE3yNIBTaTUBHOCTH YYaCTHUKOB.

7.4. Cynpu 00513y10TCS OBITH MAKCUMAJIBHO OECIIPUCTPACTHBI U OOBEKTUBHBI B CBOUX PEIICHUSX.
8. O0s13aHHOCTH OPraHU3aTOPOB.
8.1. Pemienue BceBO3MOKHBIX HEYYTEHHBIX M CIIOPHBIX BOIPOCOB. B ci1yyae BOSHUKHOBEHUS
HEYYTEHHBIX MOMEHTOB, PEIlIeHNEe TPUHUMAIOT OpPraHU3aTOPhl KOHKYpPCa, ¥ 3TO PEIICHUE SBIISETCS
00s13aTeNIbHBIM JJIS1 BCEX TPEHEPOB U YYaCTHUKOB KOHKYypCa.
8.2. Co3nianue yclIoBUM JIJIs1 TPEHHPOBOYHOTO MpoIiecca.
8.3. OpranuzaTopaMu SIBJISIFOTCS:

o Muxwun U.C. —oupexmop cemu CK «@ummnec [ paoy;

e Axcenosa E.B. — mapxemonoe cemu CK «@ummnec I pao»,

o Vaanos K.J[. — meneoicep mpernasicepnozo 3anra CK « Dumnec I paoy

o Tpvinun U.D. — meneodacep mpenasxiceproeo 3ana CK « @umnec I’ pao» Konomenckas

9. UudopmanmoHHasi MO/IePKKA.

VK vk.com/fitgrad
Xoamrrer #QprpeBomonus
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