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MNOJIOKEHHUE
0 MpPoBeleHNU BHYTPUKJIYOHOT0 KOHKYpca «PeBosronus Tena 3a 60 queii» 2024
1. Iess mpoBegeHNs KOHKYpPCA:
1.1. Vayumenue puznueckoi GopMbl BCEX YIaCTHUKOB KOHKYpCA.
1.2. OnpeneneHue Iydiiero TpeHepa roja o UToraMm MeAaJIbHOTO 3a4eTa.
2. Cpoku npoBe/ieHHs] KOHKYypca

e 11-15 okTa0ps — perucTpaiusi y4acCTHUKOB, 3aMepbl, (HOTO

* 16 okTsA0ps -14 nexabps — TPEHUPOBOYHBIN MTEPHOT

e 15-18 nexaOpst -KOHTPOJIBHBIE 3aMEPbl YIaCTHUKOB, (HOTO

e 19-22 nexabpst — moABEACHUE UTOTOB, ONpeaeJeHue ModeauTe e

25 nexabpsi — HarpaxaeHue nodeauTeneit

3. PerucTpanusi 4 npaBujia y4yacTus
3.1. Perucrpauusi y4acTHUKOB

3.1.1. Jlnst perucTpamu yqacTus HeoOX0MMO BEIOpaTh HACTaBHUKA M3 TPEHEPCKOTO COCTaBa
CK ®urthec 'pan u 3a110JHUTh aHKETY y4aCTHUKA. AHKETa yYaCTHUKA HAXOAUTCS Y
TpeHepa WK Ha perenuuu kiyda. CraTh aHKeTy Mociie 3aMepOB HY>KHO TPEHEPY.

3.1.2. Onuatuth cTapToBHIi B3HOC B pazmepe 1500 py6. BeiOpaHHOMY TpeHepy. B cTapToBbIii
B3HOC BXOJUT 1 nmepcoHanbHas TPEHUPOBKA C HACTABHUKOM, PEKOMEHIAINH 1O TIMTAaHUIO
¥ KypaTOpPCKOE COIIPOBOXK/ICHHUE B TEUEHHE KOHKYpCa.

3.1.3. [IpoiiTu mporeypy NEPBUYHOTO aHTPOTIOMETPUUYECKOTO TECTUPOBAHUS B KITYO€, 3aMephI
y TpeHepa (CPOK MPOXOKACHUS IEPBUYHOTO aHTPOTIOMETPHUUECKOTO TECTUPOBAHHUS C
11.10.2024 o

15.10.2024 r. BKIIOYUTENHHO) U IPEOCTaBUTh (hoTorpaduu B 3X pakypcax Ha IOYTYy
revtela@yandex.ru.

3.1.4. TpeboBanus x (oro.



Tema nucbMa 10KHA OBITH YKa3aHa CTPOTO CIEAYIOMINM 00pa3oM: (haMuIusi-10/ocae-HOMUHAIIHSI-

KIIyO.

Hampumep, MBanos-n0-copoc-Konomenckas. [lerpo-nocne-nadop-Yaiika

B Tekcre muckMa HY)HO yKazaTh (haMUIIHIO, UMS TPEHEpa

dotorpaduu 10IKHBI OBITH ClIEIaHbl HA OTHOTOHHOM (oHE B opmare jpg, ¢
paccTostHus 2X METPOB B OTKPBITOM KYIaJTIbHUKE JUTSI XKSHIIUH WM TUTaBKaX JIJISl MY>KUHH
C TPEX paKypcoB.

Paxypcor qis doro:

- BUJI CIIepeIN — PYKH OITYIIEHbI, HE Kacasch Tejla, HOTH Ha IMPHHE Ta3a

- BUJ C3a/i4 - PYKHU OITYHICHBI, HC KAaCasCh TCJId, HOI'M HAa NIMPUHEC Ta3a

- BUJ] COOKY — PYKH PacCIOJIOKEHBI IIepe COO0M M COTHYTHI B JIOKTAX 90 rpaxycoB

3.2. [IpaBuja yyacTusi B KOHKypce.

3.2.1

3.2.2.

. Y4JacTBOBaTh B KOHKYPCC MOT'YT YWICHBI CCTU CHOpTKJ'Iy'6OB «@DutHEC Fpaz[», JOCTUTTHHUC

18- netHero Bo3pacra.

Kaxapiid, sxenaronuii y4acTBoBaTh B KOHKypce, OepeT Ha ceOsl MOTHYI0 OTBETCTBEHHOCTh
3a cBOE 310poBbe. [lepen yyacTnemM B KOHKypce peKOMEHIyeM IPOKOHCYIbTUPOBATHCS C
Bpa4yOM U MPH HATUYHH KAaKUX-THO0 BpaueOHBIX pEKOMEH AN, COOOIINUTh O HUX
cBoemy TpeHepy. 3.2.3. KoHkypc sBisieTcss myOIUYHBIM, U KaKIbIA YYaCTHUK, TIO1aBast
3as8BKY Ha y4acTHe, OATBEP)KIaeT CBOE COTIache Ha MCIOJIb30BaHUE COOPaHHOTO
KoHTeHTa (nHpopmarus, GoTo/BrUaE0 MaTepuasl) ¢ ero yaactuem. C coriacus
y4acTHUKA KOHKYpca, KOHTEHT, coopanHbiii corpyaaukamu CK «Duthec ['pangy, moxker
OBITh UCTIONB30BaH anMuHUCTpanueil Kiyba Ha cBoe yCMOTpeHHe B paMKaX JaHHOTO

KOHKYpCa, ¥ pa3MeIleH B COLUAIbHBIX CETAX U Ha APYTUX caiTax.



3.2.4. YyacTHUK 00513aH COOJIOAATH PEXKHUM TPEHUPOBOK, CIIEJOBATH MPOTrpaMMe MMUTAHUS,
PEKOMEHI0BAaHHOT'O TPEHEPOM-HACTaBHUKOM.

3.2.5. Kareropuuecku 3anperaercs ynotpedieHne aHaboIn4ecKUX CTEPOUI0B U JPYTUX
3alpeIIeHHbIX MpenapaToB u3 ciucka Pomdenko. B ciydae BeisiBneHns ynorpebaeHus
3aIpeleHHbIX PenapaToB, YYaCTHUK KOHKYPCa MOJUIEKHUT JUCKBAIN(DUKAIIH.

4. HoMyUHAIIUM ¥ KPUTEPHUHU OLEHKH YYACTHHUKOB:
4.1. HoMmuHAanuu

*  «CoOpoc macchl Tenay MyKUnHBI.

*  «Cobpoc macchl Tena» JKeHIIHHBI.

* «Habop mpIeyHoit Macchl» My>KUHMHBI.

* «Habop mpIeyHoit Macchl» KeHIIUHBI.

*  YerbIpe NONONMHUTEIBHBIE HOMUHALMN, KOTOPBIE BIIPABE YUPEAUTH OPraHU3aTOPBI B XO1€

KOHKYpCa.

4.1.1. YuacTBOBaTHh MOYKHO TOJBKO B OTHOI HOMHUHALIAH.
4.1.2. B xaxaoii HoMuHAIUU onpezensercs 1,2,3 mecTo.

4.1.3. Tlo uToram KOHKypca MOTYT OBITh OTAEIBHO Harpa)/J1e€Hbl YYaCTHUKU 32 PA3IIUYHBIC
BBIJIAIOIINECS TOCTHKEHUS (Ha yCMOTPEHHE OPTaHUu3aTOPOB).

4.2. Kputepuu oueHKH
4.2.1. KpuTtepuu OIIeHKH YYaCTHHKOB KOHKYpca B HOMUHAIMK «COpOC MacChl Tenay:

1. ChHmxeHune )XMpOBOr0 KOMIIOHEHTA (AHTPOIIOMETPUUECKOE TECTUPOBAHUE Ha
anmapate Tanita)

Wanexc maccel Tena.
AHTpOnOMETpHs TeJla C TOMOIIBIO CAHTUMETPOBOM JICHTHI.

4, Doto «moy / «mocie.
4.2.2. Kputepun O1leHKH Y4aCTHUKOB KOHKYpca B HOMUHANMK «HaGop MBITIIEUHON MacChI»:

1. TIpupocT MBIIIEYHOM MacChl B a0COJIFOTHBIX €UHUIIAX (AHTPOTIOMETPUUYECKOE
TEeCTUpOBaHUE Ha amnmapare Tanita)

AHTPOIIOMETPHUS TEIA C TOMOIIBI0O CAHTUMETPOBOM JICHTBHI.

DoTo «1o» / «I1ocie.

4.3. Pemenue o moGeze onpeaensieTcsi TOJI0COBAHUEM KaXKI0T0 YIaCTHUKA CYICHCKOM
KOJIJICIruu 110 peBy.HI:TaTaM q)HHaJ'H:HOFO aHTpOHOMeTpI/I‘-IeCKOFO TeCTI/IpOBaHI/IH



y4acTHUKA U BU3YAJIbHOM OLIEHKH NapameTpoB Tena. Kakaplil cyibs BEICTPanBaeT
MIOCJIEI0BATENIBHOCTD YYACTHUKOB OT TOOEIUTENS 10 CAMOI0 TIOCIETHETO MECTa.

5. lIpu3oBoii ¢oHx:

1 mecto — kmyOHas kaprta «1 rox putHECay
2 MecTo — KiIyOHas KapTa «6 MecsleB pUTHECa»

3 mecto — KiIyOHas Kapra «3 Mecsa gpurHeca»

Homunauuu konkypca «PeBomtonus tena 2024» KOHH%CTBOV

nobenuTenei
[To6enutens B HoMuHamu «COpoc Macchl Tenay (MyxK.); 1 gyenoBex
[ToGenuTens B HoMuHanuu «Habop MblieyHON Macchl» (MyK.); 1 yenosek
[To6enutens B HOoMuHamu «COpoc Macchl Tenay (KeH.), 1 gyenoBex
[To6emurens B HomuHanuu «Habop MbIIedHON Macchl Tenay (KeH.); 1 yenosek
[Tpuzéprr B HOMuHaIMM «COpoc macchl Tenay (1 myx, 1 ke, 2,3 MecTo); 4 gyenmoBeka
[Tpusépsl B HoMuHanmu «Habop meimieunoi maces» (1myx,1keH, 2, 3 Mmecto); 4 yenoeka

6. duHAJ KOHKYpcAa.

6.1. K yyactuio B pmHasIe KOHKYpCa JIOIMYCKAIOTCsl Y4aCTHUKH, BBITIOJHUBIIINE BCE YCIOBUS,

U3JI0KEHHBIE B 11.3

6.2. ®unan koukypca. Kaxaplil yaacTHUK MPOXOIUT MPOLETypy UTOTOBOTO
AHTPOIIOMETPUYECKOTO TECTUPOBAHMUS, 3aMEPBI U OTIpaBisieT GoToOTYET B mepuoy 15 -18
Odexabps 2()24 BKIIOYUTEIBHO.

TpeboBanus k poTo ykaszansl B 1. 3.1.4

6.3. 19-22 oexabps 2024, Ha OCHOBAaHHH PE3YyJIHTaTOB aHTPOIIOMETPUUECKOTO TECTUPOBAHUS,

3aMepoB U (HOTO MOABOIATCS UTOTH U OTIPEACIAIOTCA MOOEIUTENN U MPU3EPHI KOHKYpCa.

6.4. 25 0exabps — TOp)KECTBEHHAs LIEPEMOHUS 3aKPBITHS KOHKypca «PeBomronus tena-2023».
Harpaxnenue nobeaureneit 1 mpuzépos.

7. Cyneiickasi KoJlJierus:
7.1. UneHsl cyielicKON KOJJIETUH:

o Muxwun U.C. — oupexmop cemu CK « @ummnec I paoy;

«  Axcenosa E.B. — mapxemonoe cemu CK «@ummnec I paoy

«  Tlonakosa FO.U. — pyxosooumens omoena npooadic cemu CK « Qumnec I’ paoy
o Cummnosa E.C. -ynpasnarowas cemu kiyoos « Qummnec I paoy



7.2. Bce cypM paBHBI B CBOUX T'OJIOCaX U MHEHHUSIX.

7.3. Bce cyapy oTydar0T OJJMHAKOBBIA 00beM HHGOPMAIIHH, 10 KOTOPOMY OYAyT OIIEHUBATH

PE3YIbTATUBHOCTD YHACTHHUKOB.

7.4. Cynpu 0053y10TCS OBITH MAKCUMAJIBHO OECTIPUCTPACTHBI M OOBEKTUBHBI B CBOUX
peLICHUSX.

8. O0A3aHHOCTH OPraHU3aTOPOB.

8.1. Pemienne BCeBO3MOKHBIX HEYUTEHHBIX U CIIOPHBIX BOMPOCOB. B ciydae BO3SHUKHOBEHUS
HEYUYTEHHBIX MOMEHTOB, pellleHnEe IPUHUMAIOT OPraHU3aTOPhl KOHKYpPCA, ¥ 3TO pElIeHHE

SIBIISICTCST 0053aTEIBHBIM TSI BCEX TPEHEPOB M YYAaCTHUKOB KOHKYpCa.
8.2. Co3manue yciaoBHii Jisl TPEHUPOBOYHOTO TpoIiecca.

8.3. Opranusaropamu sIBISIOTCS:

s Muxwun U.C. —oupexmop cemu CK « @ummnec [ paoy;
»  Axcenosa E.B. — mapxemonoe cemu CK «@ummnec I paoy,
o Vnanos K.JI. — meneoocep mpenasxiceprozo sana CK «@ummnec I pao»
o Tpwvinun U.3. — menedxcep mpernaxceproeo sana CK « @umuec I pady» Konomenckas
s ®@panyes AH.- menedscep mpenasiceproeo 3ana CK « @umnec I pao Jludepy
9. UudopmanuoHHas MOATEPKKA.
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