
 
Правила спортивного мероприятия – соревнований по бегу на беговой 

дорожке в СК «Фитнес Град» Коломенская. 
Беговой турнир ФОРРЕСТ ГАМП 

 
 
1. Общие условия 
1.1. Период проведения соревнований: с 1 по 31 марта 2021 г. включительно. 
1.2. К участию в соревнованиях допускаются только члены спортивного клуба «Фитнес 
Град» Коломенская. Предварительная регистрация в сервисном отделе клуба обязательна.  
1.3. Критерий победы в соревнованиях – достижение максимальной дистанции забегов в 
течение периода соревнований с предварительной фиксацией показателей 
тренировок/забегов в рейтинговых таблицах клуба.  
 
1.4. Место проведения: участники совершают пробежки в любое свободное время на 
беговых дорожках клуба.  
1.5. Число участников: неограниченно. 
1.6. Номинации: 

• абсолютный зачёт среди мужчин 
• абсолютный зачёт среди женщин 

1.7. Призы 
Победитель в каждой номинации получает 1 месяц фитнеса в подарок, а также памятные 
призы. При этом выплата денежного стоимостного эквивалента приза в натуральной 
форме не производится. 
 
2. Участие в соревнованиях и зачет дистанций 
2.1. Требования к пробежкам для принятия в зачет соревнований: 

• длительность от 1 км; 
• количество пробежек неограниченно; 
• после забега участник делает фото дисплея беговой дорожки с помощью приложения 

«Timestap camera free» и передает данные в сервисный отдел клуба:  фото отправляются в 
беговой чат в вацап с указанием ФИО участника для внесения в рейтинговую таблицу 
клуба;  

• отсутствие признаков корректировок или фальсификации  результатов забега, имитации 
бега;  

2.2. Клуб оставляет за собой право на проверку достоверности поданных отчетов 
посредством системы  видеонаблюдения клуба.  
 
3. Ограничение ответственности 
Участник понимает и соглашается, что Организатор не несет перед ним ответственности 
за возможные травмы, увечья, иные повреждения здоровья или смерть Участника во 
время выполнения физических упражнений в рамках соревнований. Ответственность за 
возможный вред здоровью или смерть несет исключительно Участник. 
 
4. По всем вопросам, что связаны с проведением соревнований вы можете обратиться с 
письмом на e-mail: nesgovor23@gmail.com 
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